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Shrnutí
Řada výrobků denní potřeby obsahuje nebezpečné chemikálie, které se uvolňují a dostávají se do organismu ještě nenarozených dětí skrze tělo matky. Tato studie, vypracovaná laboratoří TNO pro Greenpeace a Světový fond na ochranu přírody (WWF), přináší výsledky analýz krve dobrovolně darované ženami v Nizozemí. Potvrzuje skutečnost, že nebezpečné chemikálie se samovolně dostávají z těla matky do těla dítěte. Již dřívější analýzy dokázaly přítomnost nebezpečných látek v lidské krvi a tkáních a schopnost některých z nich proniknout placentou. Tato studie potvrzuje výskyt osmi prokazatelně či potenciálně nebezpečných skupin chemických látek v pupečníkové krvi. Výsledky ukazují, jak naléhavě je zapotřebí zavést systém povinné náhrady nebezpečných chemikálií bezpečnějšími alternativami, pokud takové jsou k dispozici.

V minulých letech byla pro Greenpeace a WWF vypracována řada studií, které potvrdily přítomnost nebezpečných chemických látek nejen v prachu domácností či dešťové vodě, ale i v lidské krvi. K této studii byly shromážděny vzorky krve těhotných žen (42) a krve odebrané z pupeční šňůry (27), kterou dobrovolně darovaly ženy v Nizozemí. Vzorky byly analyzovány na přítomnost 8 skupin chemických látek: syntetického pižma, alkylfenolů, bisfenolu-A, bromovaných zpomalovačů hoření, perfluorovaných sloučenin , ftalátů, organochlorovaných pesticidů a triclosanu.  Odběr proběhl v Univerzitní nemocnici v Groningenu. Vzorky pak pro Greenpeace a WWF analyzovala laboratoř TNO (Peters, 2005).

Chemikálie zjištěné ve vzorcích se vyskytují v nesčetném množství výrobků denní potřeby, včetně počítačů, hraček, parfémů, triček a obuvi. Na trhu je v současné době přibližně 100 000 chemických látek. Největší problém spočívá v tom, že nevíme téměř nic o možných negativních účincích těchto látek. Je to dáno naprostým nedostatkem regulace a odpovědnosti, který v případě výroby a prodeje chemických látek v EU doposud panoval. 

Obzvláště znepokojivá je přítomnost látek narušující hormonální systém. Během prvních fází života v děloze, kdy dochází k rychlému dělení buněk, mohou tyto látky způsobit závažné poruchy. I malé poruchy v rané fázi vývoje mohou mít velmi vážné následky v pozdějším životě. V případě PCB a dioxinů jsme se již přesvědčili, jak závažně může lidský organismus poškodit dlouhodobé vystavení nebezpečným chemickým látkám. Přesto chemický průmysl i nadále vyrábí mnoho dalších látek s podobnými vlastnostmi.

Například u některých druhů bromovaných retardérů hoření se má za to, že způsobují potíže s učením a chováním u dětí, které byly jejich účinkům vystaveny v děloze matky. Bromované zpomalovače se nacházejí zejména v elektronice, v některých plastech a textilu. Tato studie uvádí pouze hojně používaný zpomalovač TBBP-A, analýza ostatních bromovaných retardérů bude v roce 2005 publikována jako součást doktorandské práce prováděné na půdě Universitní nemocnice v Groningenu. Ačkoliv byl TBBP-A nalezen pouze v jednom z analyzovaných vzorků, je to zároveň poprvé, kdy byl tento relativně nový retardér detekován v pupečníkové krvi. Vezmeme-li v úvahu malé množství analyzovaných vzorků, je třeba tento nález brát jako vážný signál.  

Ftaláty patří do skupiny chemických látek, které nejvíce zamořují životní prostředí. Používají se hlavně jako změkčovadla do PVC. Ftaláty byly nalezeny v mnoha z testovaných vzorků. Ftalát DEHP, nejběžněji používané změkčovadlo, se nacházel v 29 vzorcích krve matek a ve 24 vzorcích pupečníkové krve. Některé ftaláty působí zvláště negativně na mužskou rozmnožovací soustavu.

Téměř ve všech vzorcích byl rovněž nalezen hojně využívaný druh syntetického pižma HHCB. Musk ambrette, pižmo od roku 1995 v EU zakázané pro použití v kosmetice, bylo stále přítomno v 15 vzorcích krve matek a 12 vzorcích pupečníkové krve. Nejrozšířenějšími alkylfenolovými sloučeninami jsou dodnes nonylfenol ethoxyláty. Tyto látky se kdysi často používaly v průmyslových čistidlech, ovšem toto použití bylo v EU již zakázáno. Nález nonylfenolu ve 12 ze 17 vzorků krve z pupeční šňůry, které byly testovány na tuto látku, je proto důvodem k vážnému zamyšlení. Jedná se o první doložený nález nonylfenolu v pupečníkové krvi.

Ve studii je také uvedeno množství antibakteriálního činidla triclosanu v lidské krvi; bylo nalezeno v téměř 50% vzorků. DDT, neblaze proslulý pesticid - dnes celosvětově zakázaný - byl rovněž nalezen skoro ve všech vzorcích. Stejně tak byl ve vzorcích přítomen hexachlorbenzen, rovněž zakázaný. Až na jedinou výjimku se ve vzorcích krve matek našly perfluorované sloučeniny PFOS a PFOA užívané k výrobě teflonových pánví a nepromokavého oblečení. PFOS byl nalezen ve všech vzorcích pupečníkové krve, PFOA v polovině z nich. 

Výzkum jasně potvrzuje častou kontaminaci krve nebezpečnými chemikáliemi. Ukazuje rovněž, že tyto chemikálie se skrze placentu dostávají z těl matek do organismu ještě nenarozených dětí. Jak tedy potom můžeme naše děti před působením škodlivých chemikálií chránit? Řešení mají v rukou vlády, které musí mechanismy systému nastavit tak, aby průmysl povinně nahrazoval nebezpečné látky bezpečnějšími alternativami.

Evropská unie v současné době přehodnocuje a upravuje svoji chemickou politiku. Navrhovaná reforma chemické politiky, známá pod zkratkou REACH (registrace, evaluace a autorizace chemických látek), představuje jedinečnou příležitost, jak do budoucna chránit lidi i přírodu před syntetickými chemikáliemi. REACH má zajistit dostatek informací o látkách a učinit náležitá opatření vůči těm nejproblematičtějším. Nicméně i podle současného návrhu REACH bude i nadále možné pokračovat ve výrobě nebezpečné látky, i kdyby za ní existovala bezpečnější náhrada. A ještě jedna významná trhlina: v případě látek narušujících hormonální funkce bude vyžadována prioritní autorizace pouze v těch případech, kdy je jasně prokázáno, že daná látka působí závažné a nevratné poruchy v lidského organismu. 

Greenpeace a WWF chtějí, aby byla zakázána výroba a používání nebezpečných chemikálií, kdykoliv je k dispozici bezpečnější náhrada. Průmysl (obzvláště chemický průmysl) by měl vyvinout daleko větší úsilí v hledání bezpečnějších alternativ všude tam, kde ještě neexistují. REACH by měl právě požadavkem na substituci nebezpečných látek podnítit průmysl k inovacím. Ve třech rozhovorech, publikovaných současně s touto studií, se vědci vyslovují pro okamžité přijetí silných preventivních opatření, která by snížila únik rizikových látek do životního prostředí. Zpráva rovněž obsahuje osm podrobných informačních listů o látkách, na které se studie zaměřila.

Úvod

"Nikdo není oprávněn vyrábět produkty nebo materiály, které vystavují člověka - a zvláště děti - jakémukoli riziku. Je třeba uplatňovat (...) princip předběžné opatrnosti, aby průmysl mohl dělat to, co je správné." 

ZÁVĚRY PRVNÍ VÝROČNÍ KONFERENCE SDRUŽENÍPRO POŽÁRNÍ PREVENCI, ZDRAVÍ A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ (2003).

Chemický průmysl dosáhl v posledním století pozoruhodného růstu. Na trhu je nyní k dispozici 100 000 různých chemikálií. Chemikálie jsou součástí bezpočtu výrobků, z nichž některé nepochybně přispívají ke zvýšení naší životní úrovně. Zároveň však také vystavují člověka každodennímu styku s koktejlem nebezpečných látek.

Nebezpečné chemikálie můžeme najít všude. V různých stupních svého životního cyklu jsou vypouštěny do vzduchu nebo vody a dostávají se tak i do zdánlivě panenských oblastí, jako jsou Alpy či Arktida. Některé z nejnebezpečnějších chemických látek se nesnadno rozkládají a mohou se ukládat v potravním řetězci. Je proto více než pravděpodobné, že některé z těchto substancí končí také v lidských nebo zvířecích tělech. 

Greenpeace a WWF vydaly v posledních desetiletích mnoho zpráv, dokumentujících stav vědeckého poznání ohledně distribuce a možných vlivů chemických látek. V některých případech odhalili badatelé alarmující vztahy mezi expozicí nebezpečným chemikáliím a zdravotními a vývojovými poruchami u zvířat. Stále častějším a naléhavějším tématem se stává také přítomnost širokého spektra nebezpečných chemikálií v lidském těle. 

Zamoření organismu obtížně odbouratelnými bioakumulativními látkami má bezpochyby celou řadu nejrůznějších příčin. Za nejvýznamnější z nich byla dlouho považována kontaminovaná potrava. V posledních letech se nicméně větší pozornost upíná na rizika spojená jednak s užíváním produktů obsahujících nebezpečné příměsi, jednak s kontaminací interiérů budov.

V posledních letech zjišťovalo Greenpeace přítomnost (potenciálně) nebezpečných chemikálií v řadě produktů každodenní spotřeby a výskyt stejných látek v domácím prachu a dešťové vodě. Získané výsledky zvyšují podezření, že se tyto chemikálie mohou uvolňovat přímo z výrobků. Následné zkoumání vzorků krve poskytnutých dobrovolníky, prováděné Greenpeace a dalšími subjekty, mělo za úkol zjistit, do jaké míry se tyto látky usazují v našich tělech.

Výsledky těchto výzkumných projektů Greenpeace a WWF potvrzují, že všichni máme v krvi nebezpečné chemikálie, včetně těch, které jsou obsaženy v běžných spotřebních výrobcích. Zvláštní zájem je věnován dopadu působení těchto látek na (nenarozené) děti. Nechráněný plod je na nebezpečné chemikálie nesmírně citlivý. Matka může tyto látky nechtěně předat svému dítěti v průběhu těhotenství a při kojení (což by nemělo odrazovat matky od kojení, neboť jeho přednosti jsou stále nezpochybnitelné). Působení malého množství určitých chemikálií v raném stadiu vývoje dítěte může mít vážné zdravotní následky v dospělosti. 

Holandská pobočka Greenpeace (ve spolupráci s Univerzitní nemocnicí v Groningenu) a WWF-UK proto iniciovaly tuto nejnovější studii, zkoumající přítomnost podobných složek v krevním séru vzorků, odebraných nizozemským matkám a novorozencům. V této zprávě předkládáme závěry výzkumu: krev matek, stejně jako pupečníková krev obsahuje řadu nebezpečných látek. Přítomnost těchto látek v těle matky nevyhnutelně vystavuje jejich vlivu i dosud nenarozené dítě. 

1. Kudy putují chemikálie

"Při zjištění zvýšeného výskytu chemikálií v biologických tekutinách jako např. mateřském mléce je třeba tyto chemikálie neprodleně stáhnout z trhu."

KRÁLOVSKÁ KOMISE PRO ZNEČIŠTĚNÍ ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ VE VELKÉ BRITÁNII (2003)

DDT, PCB a dioxiny patří k těm nejrizikovějším - a nejprozkoumanějším - uměle produkovaným chemikáliím, vyskytujícím se v našem životním prostředí. Spolu s řadou dalších chlorovaných pesticidů byly  podle celosvětové Stockholmské úmluvy oficiálně klasifikovány jako POP (persistentní organické polutanty) a jejich výroba a užívání je převážně zakázána. Tato Úmluva Spojených národů byla přijata v roce 2001 s účinností od května roku 2004. 

Ztráty a nálezy: persistentní organické polutanty

V Úmluvě uvedených dvanáct chemikálií a chemických skupin, nazývaných někdy také "špinavý tucet," představuje nicméně jen malé procento celkové počtu těchto látek. Mnoho dalších persistentních organických polutantů se stále vyrábí a používá jako přísady do produktů určených pro průmysl, zemědělství či spotřebitelský trh. Chemikálie jako bromované zpomalovače hoření, alkylfenoly, syntetické pižmo a ftaláty pronikají následkem rozsáhlého využívání stále více do životního prostředí. Byly nalezeny na místech a ve zvířatech vzdálených od zdrojů znečištění tisíce kilometrů. Kupříkladu různé chemikálie s obsahem bromu přidávané do plastů a textilií jako zpomalovače hoření byly nalezeny v tělech polárních medvědů, sokolů, vorvaňů a lidí. Poslední výzkumy naznačují, že nebezpečné chemikálie mohou unikat ze spotřebního zboží během jeho běžného užívání, buď přímo do vzduchu nebo ve formě kontaminovaného prachu (Greenpeace Holandsko 2001 a 2003, Santillo a kol. 2003a).

Současný stav

Přestože výroba a používání "špinavého tuctu" POP látek byly po celém světě zakázány, případně přísně omezeny, tyto chemikálie, společně s mnoha dalšími stále používanými, z přírody nemizí. Nepodléhají snadno rozkladu či biodegradaci a proto zamořují životní prostředí na mnoho desítek let a jejich koncentrace klesá jen zvolna (pokud vůbec). V roce 2003 provedl WWF (Světový fond na ochranu přírody) studii znečišťujících látek v krvi 155 dobrovolníků ve Velké Británii, v zemi, kde byly PCB zakázány již v sedmdesátých letech minulého století (WWF-UK 2003). Stálá přítomnost PCB v krvi vyšetřovaných osob dokládá, jak dlouho tyto chemikálie přetrvávají v životním prostředí a co můžeme čekat od jiných jim podobných látek jako např. bromovaných zpomalovačů hoření.

Vrchol potravního řetězce
Většina persistentních a bioakumulativních chemikálií si nakonec najde cestu do našich těl prostřednictvím potravního řetězce. Jde o lipofilní (v tuku rozpustné) látky, které mají tendenci ukládat se v tukových tkáních živočichů. Tomuto procesu se říká biokoncentrace. Jak jedni živočichové požírají v rámci potravního řetězce jiné živočichy, může se také zvyšovat úroveň zamoření (biomagnifikace). Následkem toho akumulují predátoři na vrcholu potravního řetězce tyto nebezpečné chemikálie ve zvýšené koncentraci. Týká se to i lidí, jejichž strava zahrnuje maso jiných živočichů. Rozsah biomagnifikace u PCB dokumentuje studie výskytu PCB v ptačích vejcích v lokalitě jezera Ontario ve Spojených státech. Koncentrace PCB ve vejcích byla 25 milionkrát vyšší než v jezerní vodě. K jejich akumulaci ve vejcích přispěly v rámci potravního řetězce zamořené ryby, jimiž se jezerní ptáci živí (Colborn a kol. 1996).
Neuhlídatelná rizika

Biomagnifikace u dalších persistentních chemikálií může být nižší než v případě jezera Ontario. Bioakumulace všeobecně však vede k nárůstu výskytu vysokých koncentrací nebezpečných chemikálií uvnitř potravního řetězce. Navíc jsou rizika spojená s vypouštěním persistentních a bioakumulativních látek do přírody nepředvídatelná a jejich dopad prakticky nezvladatelný. I když byla jejich výroba a užívání,  a tím i vypouštění do přírody zastaveno, není možné snížit současnou úroveň zamoření přírody, tedy i našich těl. Je možné pouze monitorovat situaci a jejich přirozený a pomalý ústup. 

Rizika arktického jídelníčku

Lidé závislí na výživě bohaté na tuk, jako kanadští a grónští Inuité, kteří se živí masem tuleňů a velryb, hromadí ve svých tělech vysoké koncentrace nebezpečných chemikálií. Kanadský epidemiolog, dr. Eric Dewailly, který prověřoval obsah nebezpečných chemikálií v mateřském mléce žen z průmyslových velkoměst, zjistil, že mateřské mléko v jeho kontrolní skupině (inuitské ženy) obsahuje sedminásobné množství PCB. Mezi roky 1994 a 2001 provedl výzkumný tým dr. Dewaillyho rozbor 251 vzorků pupečníkové krve u právě narozených inuitských dětí. Byly zjištěny vysoké dávky PCB, DDT a dalších nebezpečných chemikálií (Dallaire a kol. 2003). Další rozsáhlá podpůrná studie analyzuje složení pupečníkové krve a mateřského mléka Inuitů z osmi zemí arktické oblasti. Výsledky analýzy například odhalily, že průměrné koncentrace PCB a mědi u obyvatel odlehlých vesnic v Grónsku byly 20krát až 50krát vyšší než u městských obyvatel v USA a Evropě (AMAP, 2003). Naštěstí se zdá, že hladina těchto látek v krvi časem klesá, obavy však vyvolává fakt, že v současné době nebráníme výrobě a užívání mnoha dalších persistentních a bioakumulujících látek. 

Doložený dopad
Porozumět účinkům zmíněných chemikálií je nesmírně obtížné. Chování těchto látek je závislé na širokém komplexu faktorů a ekosystémy a živé organismy, v nichž se ukládají, jsou právě tak složité. Proto je tak obtížné získat nezvratné důkazy o jejich škodlivých účincích. Často ani není možné jednoznačně říci, jaké by měly být účinky dlouhodobého působení jediné konkrétní chemické látky. Zvažujeme-li působení kombinace dvou a více chemikálií, bývá ještě obtížnější spekulovat o povaze, rozsahu a závažnosti nepříznivých vlivů (Axelrad a kol. 2002, 2003). Přitom ve skutečném životě jsou právě toto případy, s nimiž jsme dennodenně konfrontováni. Badatelé jsou kromě toho nevyhnutelně závislí na epidemiologických studiích, které již z podstaty, mohou být získány teprve po letech sledování, kdy je k dispozici dostatek údajů. Tyto studie navíc místo definitivních důkazů o příčině a následku mohou nabídnout pouze pohled na určité souvislosti.

Nízké dávky

Teprve relativně nedávno začali vědci odkrývat účinky dlouhodobého vystavení nízkým dávkám chemikálií, oproti účinkům vysokých dávek, které se zkoumaly již dříve (Dorey, 2003). Nyní se zkoumají také účinky kombinací chemických látek. Stále zřejmější přitom začíná být, jak málo toho víme o možném vlivu většiny celosvětově obchodovaných chemikálií na zdraví lidí a životní prostředí. Zároveň dávají nemalý důvod k obavám i nově zjišťovaná fakta, týkající se chemikálií v předmětech denní spotřeby. Například je již jasné, že mnoho chemikálií dokáže účinně "konspirovat" a mít kumulativní účinky.

2. Z matky na dítě

"V případě vystavení vlivu nebezpečných látek je nejslabším článkem plod." 
DR VYVYAN HOWARD (2004)

Nebezpečné chemikálie mohou skončit v tělech ještě nenarozených dětí. Prostředníkem bývá v těchto případech matka. Výzkumy ukazují, že matky předávají některé chemikálie svým dětem jak v průběhu těhotenství, tak během kojení. Trvalé lipofilní chemikálie, které se během života uložily v těle ženy, se uvolňují při mobilizaci tukových zásob, například v těhotenství nebo při kojení. Z výzkumu prováděného na zvířatech vyplývá, že například ftaláty mohou přecházet z matky na dítě placentou (Srivasta a kol. 1989).

Chemikálie v mateřském mléce

Ftaláty byly nalezeny také v mateřském mléce (Dostal a kol. 1987, Parmar a kol. 1985). Další obavy vzbudila švédská studie o koncentraci bromovaného zpomalovače hoření pentabromodifenyl éteru (penta-BDE) v mateřském mléce, která v posledních 25ti letech (od roku 1972) vzrostla každých pět let na dvojnásobek (Merionyte a kol. 1999). Teprve nedávno začaly koncentrace této látky v mléce klesat, zřejmě díky přísnější regulaci jejího použití. Mateřské mléko obsahuje také složky syntetického pižma (Rimkus a kol. 1994) a nonylfenoly (Guenther a kol. 2002).

Výhody kojení

Je všeobecně známo, že kojení má pro novorozence zásadní význam v tom, že jeho prostřednictvím získává - zvláště v prvních pěti měsících života - od matky cenné živiny a protilátky. Kromě toho také upevňuje citové pouto mezi matkou a dítětem. Proto, i přes obavy vyvolané doloženými změnami v chemickém složení mateřského mléka, doporučují vědci a zdravotníci kojení i nadále.  Kontaminace mateřského mléka by tedy neměla být důvodem k propagaci umělé výživy, daleko spíš poukazuje na nutnost okamžitého zákroku u zdroje chemického znečištění. 

Zátěž organismu

V pupeční šňůře novorozeňat (Takada a kol. 1999, Schönfelder a kol. 2002), stejně jako v plodové vodě (Ikezuki a kol. 2002) byly nalezeny jak nonylfenoly tak bisfenol A, což naznačuje, že tyto chemikálie mohou procházet placentou. Nedávná studie WWF sledující účinek souhrnu škodlivin na živé organismy (biomonitoring study) a zahrnující 155 osob z Velké Británie, ukázala, že ženy mají obecně nižší množství PCB v těle než muži. Čím více dětí žena porodí, tím menší je koncentrace PCB (WWF-UK 2003). To naznačuje, že značná část trvalých organických nečistot usazených v těle matky může během těhotenství odejít, včetně té části, která nevyhnutelně přejde do těla vyvíjejícího se plodu. 

Narušení hormonů 
Potenciálně vážnou hrozbou zůstává schopnost nebezpečných chemikálií narušovat hormonální rovnováhu. V posledních desetiletích obavy z této hrozby narůstají, vzhledem k tomu, že některé volně se vyskytující živočišné druhy byly nikoli bez následků vystaveny působení látek narušujících endokrinní systém (EDC). V posledním desetiletí byl předmětem zájmu zvláště možný vliv chemikálií s takzvaným estrogenním nebo antiandrogenním účinkem na hormonální systém. Tyto chemické látky napodobují účinky ženských pohlavních hormonů (estrogenů) případně blokují činnost mužských pohlavních hormonů (androgenů) a mohou vážně narušit reprodukci zvířat. Kupříkladu expozice embrya myši nebo krysy chemikáliím jako bisfenol-A, DDT či vinclozolin (fungicid) může negativně ovlivnit vývoj jeho pohlavních orgánů (Skakkebaek a kol. 2001). 

Křehký vývoj

Nedávné studie ukazují, jak mohou chemické substance jako PCB ovlivnit štítnou žlázu a podvěsek mozkový. Štítná žláza hraje (již před narozením) nezastupitelnou roli při vývoji mozku dítěte. Narušení činnosti štítné žlázy, či hormonů, jež produkuje, může mít vliv na vývoj mozku a nervového systému jak před, tak po narození (Zoeller a kol. 2002). Nechráněný plod je vůči chemickým hormonálním rozvracečům mimořádně citlivý. Zdánlivě nepatrný vliv během jeho vývoje může vést k vážným celoživotním dopadům na zdraví dospělého jedince. 

Kontrolní systém

Náš hormonální systém je komplexní regulační soustava. Téměř každý proces v lidském těle je podmíněn hormony. Hormony regulují růst a vývoj lidského těla a ovlivňují jeho obranné systémy. Zvláště důležitou roli hrají v prvním stádiu vývoje právě narozeného člověka nebo zvířete. Nejrůznější běžně používané nebezpečné chemikálie mají zřejmě schopnost narušovat hormonální systém, buď napodobováním nebo blokováním činnosti hormonů, případně narušením či úplným zastavením jejich produkce. Následky mohou být drastické; patří mezi ně zhoubný vliv na vývoj rozmnožovacích orgánů, narušení imunitního systému a také neurologické potíže a poruchy chování a učení. 

3. Po krk v chemikáliích

"Jsme svědky alarmujícího nárůstu zdravotních potíží, které se dají částečně přičíst na vrub používání chemikálií; jedná se např. o rostoucí počet hyperaktivních dětí, dramaticky klesající počet spermií v mužském spermatu; množí se případy rakoviny varlat, prsů a dalších typů rakovinných onemocnění."
STAVROS DIMAS, EVROPSKÝ KOMISAŘ PRO ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ (2005)

Nelze s jistotou prohlásit, že výše uvedené trendy mají z větší části na svědomí právě nebezpečné chemikálie. Nicméně náznaky, že by tomu tak mohlo být, jsou již příliš četné, než aby se daly ignorovat (Dorey, 2003). Nedávno byla například potvrzena souvislost výskytu ftalátů jako DEHP v domácím prachu s narůstajícími případy astmatu, ekzémů a alergickou rýmou u dětí (Bornehag a kol. 2004).

Vývojové problémy

Různí badatelé zkoumali dlouhodobé účinky působení PCB a dioxinů na děti. Studie v Nizozemsku (Patandin a kol. 1999, Ten Tusscher 2002) a v Německu (Walkowiak a kol. 2001) potvrdily, že oslabení kognitivních funkcí a schopností učit se mohou mít souvislost se zvýšenou koncentrací těchto látek v prostředí některých evropských měst. I když toto oslabení u evropských dětí bývá někdy označováno jako "lehké", může vést k dosud neznámým důsledkům ve vztahu k jejich intelektuálním schopnostem v budoucnosti (Freeley a kol. 2000). Význam i mírného poklesu průměru schopností celé populace by se neměl podceňovat. 

Nedostatečná funkce ledvin

Dlouhodobé studie také ukázaly, že čím větší dávku nebezpečných chemikálií přijme tělo dítěte v době těhotenství, tím více bývají oslabeny ledviny a dochází k závažnějším poruchám při vývoji mozku. (Ten Tusscher, 2002). Podobně jiné studie, sledující děti v Holandsku, odhalily, že vyšší zátěž těla chemickými látkami v době narození přinesla i snížení motorických a mentálních schopností novorozenců (Vreugdenhil, 2002). 

Nové chemikálie, podobné účinky

PCB a dioxiny nemusejí být jedinými syntetickými chemikáliemi zodpovědnými za poškozování vývoje mozku našich dětí.  Někteří badatelé mají podezření, že jisté bromované zpomalovače hoření, používané v mnoha elektrických a elektronických přístrojích, poškozují mozek již v rané fázi vývoje. Složení těchto chemikálií, nazývaných PBDE, je podobné složení PCB. PCB byly usvědčeny ze snižování imunity, vrozených vývojových vad pohlavních orgánů, rakoviny, opožděného vývoje mozku a nižšího IQ, a v roce 1976 byly zakázány. Existují také náznaky, že mají souvislost s poruchami chování jako je hyperaktivita. Stejně jako u PCB, expozice PBDE může být zvláště škodlivá během kritického období vývoje mozku v průběhu těhotenství a v raném dětství (WWF, červen 2004).

Poruchy učení 

Ukazuje se, že PBDE mohou způsobit poruchy chování nebo sníženou schopnost učení u zvířat (Eriksson a kol. 2001, Viberg a kol. 2001, Viberg a kol. 2003). Různé studie hlodavců naznačují, že některé PBDE mohou ovlivňovat funkci jednotlivých hormonů štítné žlázy (Hallgren a kol. 2001) či celého jejího hormonálního sytému (Zhou a kol. 2001). Byla také zjištěna významná souvislost mezi hladinou thyroxinu v krvi odstavených mláďat tuleňů kuželozubých a hladinou některých PBDE v tuku zkoumaných zvířat (Hall a kol. 2003). Důkazy, že v Evropě stále hojně komerčně využívaná látka deka-BDE ovlivňuje činnost štítné žlázy, nejsou jednoznačné. Nicméně bylo prokázáno, že tato chemikálie má vliv na mozkové funkce u zvířat (Viberg a kol. 2003).

Vliv na mozkové funkce

I další chemikálie jsou spojovány s ovlivňováním mozkových funkcí a poškozováním štítné žlázy. Některé pesticidy, zvláště organofosfáty, DDT, pyretroidy a travex jsou zkoumány s ohledem na možné neurotoxické účinky (Eskenazi a kol 1999, Dorner a kol. 2002, Eriksson, 1997). Bisfenol-A, látka hojně používaná v plastech, imituje v lidském těle estrogen (ženský pohlavní hormon). Prokazatelně způsobuje pohlavní změny (Stoker a kol. 2003), snižuje schopnost kojit (Palanza a kol. 2002), zvyšuje maskulinní chování u žen (Dessi-Fulgheri a kol. 2002) a zvyšuje agresivitu u zvířecích samců (Kawai a kol. 2003). Open field  test dále prokázal, že bisfenol A odstraňuje rozdíly mezi pohlavími. Vědci mají také podezření, že syntetické chemikálie mohou přispívat k řadě poruch v učení, včetně poruchy pozornosti a hyperaktivity (ADHD), projevující se v rostoucí míře u dětí. I když ADHD zřejmě způsobuje mnoho různých faktorů, její zvýšený výskyt mohou mít na svědomí také neurotoxické chemikálie (Rice 2000).

4. Zkoumání krevních vzorků

"Vliv znečištění životního prostředí může být možná na úrovni jedince zanedbatelný, avšak posuzujete-li tato zjištění na úrovni celé populace, pak jsou tu rozhodně měřitelné rozdíly."

PROFESOR GREET SCHOETERS (2004)

Greenpeace nedávno zveřejnilo údaje o výskytu nebezpečných chemikálií v domácím prachu (Greenpeace Nizozemí, 2001, Santillo a kol. 2003a) a v dešťové vodě (Greenpeace Nizozemí, 2003). Logická otázka zní: v jaké míře končí tyto nebezpečné chemikálie také v našich tělech? Greenpeace a WWF provedly řadu studií sledujících účinky souhrnu škodlivin na živé organismy (biomonitoring studies), zaměřených především na Velkou Británii a Nizozemí, aby získaly další údaje odpovídající na tuto otázku. 

Evropské výzkumy

V roce 2003 zveřejnil WWF-UK výsledky analýzy krevních vzorků 155 dobrovolníků, zaměřené na obsah tří skupin chemikálií: organochlorovaných pesticidů (včetně DDT), PCB a PBDE (WWF-UK, 2003). O rok později byly publikovány výsledky rozboru vzorků krve 47 dobrovolníků v 17ti evropských zemích (WWF, duben 2004). Analýza se zaměřila na stejné skupiny chemikálií a navíc ještě na další dva bromované zpomalovače hoření (HBCD a TBBP-A) a na řadu ftalátových esterů a perfluorovaných chemikálií. Obě studie uvádějí, že krev všech zkoumaných osob obsahovala koktejl nebezpečných chemikálií. Hodnoty kontaminace u dobrovolníků z jednotlivých zemí byly rozdílné.

Stopy chemie v krvi

Studie vyhotovená pro Greenpeace Nizozemí v roce 2004 zjistila srovnatelné výsledky u řady chemikálií, zvláště bromovaných zpomalovačů hoření, ftalátů, syntetického pižma, organociničitých sloučenin (OTC), alkylfenolů a oxyethylenátů (ethoxylátů) alkylfenolu a bisfenolu-A (Greenpeace Nizozemí, listopad 2004, Meijer a kol. 2004). Studie provedená Univerzitní nemocnicí v Groningenu ve spolupráci s TNO (Peters, 2004) zjistila přítomnost těchto chemikálií v krvi 91 dobrovolníků v Nizozemí. Vedoucí projektu, profesor Sauer, z toho vyvozuje: "V krvi všech 91 účastníků výzkumu se nacházejí chemikálie a to bez ohledu na bydliště těchto osob, na jejich stáří a vykonávané zaměstnání. Zjistili jsme také, že množství těchto látek v krvi se pohybuje od zcela malého po velmi vysoké. Někteří lidé jsou tedy více vystaveni vlivu těchto látek než druzí." 

Rodinný biomonitoring

V říjnu 2004 vydala WWF-UK zprávu o výsledcích analýzy krevních vzorků zaměřené na přítomnost sedmi skupin chemikálií u 33 dobrovolníků ze sedmi britských rodin (WWF-UK 2004). Dobrovolníci v každé rodině zahrnovali tři generace ve věkovém rozpětí od 9 do 88 let. U všech tří zkoumaných generací byla zjištěna kontaminace koktejlem nebezpečných syntetických látek. Větší množství chemikálií ve vyšších koncentracích bylo zjištěno u dětí než u jejich rodičů a prarodičů. 

Krevní pouto

Poslední projekty analýzy krevních vzorků prováděné společně nizozemskou pobočkou Greenpeace a WWF-UK odhalily přítomnost nebezpečných chemikálií ve vzorcích pupečníkové krve a mateřské krve. Vzorky, 42 vzorků mateřské krve a 27 vzorků pupečníkové krve, byly odebrány v Univerzitní nemocnicí v Groningenu. TNO-MEP zjišťoval v odebraných vzorcích výskyt následujících chemikálií: bromovaného zpomalovače hoření TBBP-A, ftalátů, syntetického pižma, bisfenolu-A, alkyfenolů, organochlorovaných pesticidů (DDT), triclosanu a perfluorovaných sloučenin (Peters, 2005). Výsledky jasně dokládají přítomnost těchto látek v krevním séru vzorků u matek i dětí. Zvláštní pozornost a obavy vyvolává hladina některých ftalátů, syntetického pižma, organochlorovaných pesticidů, triclosanu a perfluorovaných chemikálií v krvi. Navíc byla v krevním séru zjištěna vůbec poprvé přítomnost nonylfenolu a TBBP-A. 

5. Chemikálie v krvi matek a pupečníkové krvi: výsledky testů

Alkylfenoly

Mezi běžně používané alkylfenoly patří nonylfenoly (NP) a oktylfenoly (OP) a jejich oxyethyláty (ethoxyláty), zvláště oxyethyláty nonylfenolu (NPE). NPE se hojně používaly jako aditiva do plastů a jako povrchově aktivní přísady průmyslových detergentů (saponátů) a emulgátorů. Používaly se při čištění textilií a koberců a jako emulgátory do rozpouštědel a stále se vyskytují v některých zemědělských pesticidech.

Jsou-li vypuštěny do životního prostředí, degradují APE zpět na AP, které jsou do určité míry persistentní, bioakumulativní a toxické pro život ve vodě. Jak APE tak AP jsou hojně rozšířené ve sladkých i slaných vodách. NP byly zjištěny v rozličných potravinách (Guenther a kol. 2002), v dešťové vodě (Peters, 2003) a v domácím prachu (Santillo a kol. 2003). Alkylfenoly mohou imitovat přirozené hormony estrogeny a vyvolávat změny pohlaví v některých organismech, například u ryb (Jobling a kol. 1996). Pokusy na myších ukázaly, že NP ovlivňují funkci mužských pohlavních orgánů a kvalitu spermatu (Kyselova a kol. 2003).

Dřívější výzkum Greenpeace odhalil NP v 16ti z 91 vzorků a OP pouze ve dvou vzorcích (Greenpeace Nizozemí, listopad 2004). Tento výzkum žádné OP neodhalil, což nepřekvapuje, jelikož tyto látky se v biologických a environmentálních vzorcích nacházejí jen zřídka. Testování mateřské krve na obsah NP provázely technické potíže, takže dva pozitivní nálezy možná představují nižší číslo než skutečný počet vzorků, obsahujících tyto látky nad detekčním limitem.

Rozbor vzorků pupečníkové krve proběhl bez problémů. V tomto případě byly NP zjištěny ve 12ti z 17ti vzorků v koncentracích od 0,5 do 7,5 ng/g séra. Tyto nálezy odpovídají rozmezí uváděnému v předchozích studiích Greenpeace. Kromě toho jde zřejmě o první případ detekce NP v pupečníkové krvi. 
Alkylfenoly v krevním séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)
	Látka
	OP
	NP

	Mateřská krev (39 vzorků):
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	0
	2

	Minimální naměřená hodnota
	
	0.8

	Maximální naměřená hodnota
	
	1.0

	
	
	

	Pupečníková krev (17 vzorků)
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	0
	12

	Minimální naměřená hodnota
	
	0.5

	Maximální naměřená hodnota
	
	7.5

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 0.5
	< 0.5


Syntetická pižma
Syntetické pižmo se užívá jako náhražka přirozených vůní a přidává se do mnoha produktů jako mycí prostředky, mýdla a kosmetika (OSPAR, 2004). K nejznámějším patří dusíkatá pižma jako mošus xylen (MX) a mošus keton (MK), i když tyto jsou stále více nahrazovány polycyklickými pižmy jako tonalid (AHTN) 
a galaxolid (HHCB). Vzhledem ke své persistenci a rozsáhlému používání pronikají tyto látky stále více do životního prostředí. 

Množí se důkazy, že některá pižma mohou interferovat s hormonálním komunikačním systémem ryb (Schreurs a kol. 2004), obojživelníků (Dietrich a kol. 2004) a savců (Bitsch a kol. 2002, Schreurs a kol. 2002). MX může způsobovat rakovinu u myší, jsou-li exponovány vysokým koncentracím; vědecká komise pro kosmetické přípravky EU proto zpřísnila normy unie pro obsah MX v kosmetických přípravcích (Vědecká komise EU, 1999). 

Při rozborech krve prováděných Greenpeace Nizozemí byly MK a MX nalezeny v 9ti a 6ti vzorcích z 91 (Peters, 2004). Přítomnost HHCB (nalezeno ve všech vzorcích) a AHTN (nalezeno v 88 z 91 vzorků) byla ovšem daleko častější a ve vyšších koncentracích. HHCB bylo také nejobvyklejším a nejvíce zastoupeným syntetickým pižmem uváděným v současné studii (v 38 vzorcích mateřské krve a 26 vzorcích pupečníkové krve). Oproti dřívějšímu výzkumu Greenpeace jsou koncentrace zhruba poloviční. 

Koncentrace HHCB a AHTN zjištěné v krvi matek a pupečníkové krvi jsou více méně srovnatelné. Použijeme-li je k odhadu koncentrace pižma v tucích (předpokládané množství v tuku 0,65%) odpovídá koncentrace pižma v krevním séru hodnotám normalizovaných lipidů uváděným již dříve pro mateřské mléko a tukovou tkáň (Rimkus a kol. 1996, Zehringer a kol. 2001). Mošus ambrette byl zjištěn v 15ti vzorcích mateřské krve a 12ti vzorcích pupečníkové krve. Jelikož používání těchto látek v kosmetickém průmyslu je v EU zakázáno od roku 1995, naznačují tato zjištění jejich dlouhodobé přetrvávání v životním prostředí. 

Syntetická pižma v séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)
	Látka
	ADBI
	AHTN
	ATTI
	DPMI
	HHCB

	Mateřská krev (42 vzorků):
	
	
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	4
	18
	0
	0
	38

	Minimální naměřená hodnota
	0.09
	0.06
	
	
	0.15

	Maximální naměřená hodnota
	0.34
	0.49
	
	
	3.2

	
	
	
	
	
	

	Pupečníková krev (27 vzorků):
	
	
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	6
	16
	0
	0
	26

	Minimální naměřená hodnota
	0.07
	0.10
	
	
	0.11

	Maximální naměřená hodnota
	0.26
	1.5
	
	
	1.6

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 0.05
	< 0.1
	< 0.05
	< 0.05
	< 0.1


(pokračování). Syntetická pižma v séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)

	Látka
	MA
	MK
	MM
	MT
	MX

	Mateřská krev (42 vzorků):
	
	
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	15
	9
	0
	1
	4

	Minimální naměřená hodnota
	0.13
	0.06
	
	0.23
	0.06

	Maximální naměřená hodnota
	0.72
	0.81
	
	0.23
	0.09

	
	
	
	
	
	

	Pupečníková krev (27 vzorků):
	
	
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	12
	2
	0
	2
	0

	Minimální naměřená hodnota
	0.06
	0.09
	
	0.17
	

	Maximální naměřená hodnota
	0.25
	0.10
	
	0.75
	

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 0.1
	< 0.05
	< 0.05
	< 0.05
	< 0.05


Bisfenol-A

Potahy vnitřních stěn konzerv, opakovaně použitelné čiré plastové nádoby na vodu, kojenecké láhve a bílé zubní výplně se vyrábějí z polymerů, které mohou při používání uvolňovat bisfenol-A (BPA) nebo příbuzné látky. BPA se hojně používá při výrobě epoxidových pryskyřic, polykarbonátových plastů a zpomalovačů hoření. 

Bisfenol-A je základním stavebním článkem neboli monomerem používaným při výrobě polykarbonátu, plastu určeného pro výrobky přicházející do styku s potravinami. Nepolymerní BPA se může z polykarbonátu uvolňovat. BPA byl zjištěn v konzervovaných potravinách (Goodson a kol. 2002), do kterých přechází z materiálu na vnitřní straně konzerv. 

V předchozím výzkumu Greenpeace byl BPA zjištěn ve zhruba 40% krevních 
vzorků (Greenpeace Nizozemí, listopad 2004). Studie výskytu BPA v krvi těhotných žen, v placentě a v pupečníkové krvi ukázala, že úroveň expozice BPA odpovídala hodnotám považovaným za toxické pro reproduktivní orgány potomků obojího pohlaví u zvířat (Schönfelder a kol. 2002). Jiná studie uvádí výskyt chemikálií v krevním séru matek v koncentracích od 0,21 do 0,79 ng/g a krevním séru pupečníku od 0,45 do 0,76 ng/g (Kuroda a kol. 2003).

Rozsah koncentrace zjištěný při tomto výzkumu je obdobný: 0,5 až 1,7 ng/g séra. BPA byl zjištěn v 6ti z 39 vzorcích mateřské krve analyzovaných v rámci tohoto výzkumu a v jednom vzorku pupečníkové krve v koncentraci 1,3 ng/g séra. To je rozdíl oproti předchozímu Kurodově výzkumu, při kterém byl BPA nalezen ve všech 9ti vzorcích analyzované pupečníkové krve. 
Bisfenol-A v séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)

	Látka
	BPA

	Mateřská krev (39 vzorků):
	

	Počet vzorků nad MDL
	6

	Minimální naměřená hodnota
	0.5

	Maximální naměřená hodnota
	1.7

	
	

	Pupečníková krev (17 vzorků):
	

	Počet vzorků nad MDL
	1

	Minimální naměřená hodnota
	1.3

	Maximální naměřená hodnota
	1.3

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 0.5


Bromované zpomalovače hoření

Bromované zpomalovače hoření zabraňují snadné vznětlivosti výrobků. Nacházejí se v mnoha průmyslových a elektrických přístrojích, vozidlech, izolačních materiálech, textiliích, kobercích a izolaci kabelů a drátů. Badatelé zjistili stopy těchto chemikálií v tělech kormoránů, velryb, pstruhů a mateřském mléce (Greenpeace Nizozemí, 2004). Protipožární ochrana je nezbytná, ale jsou dostupné alternativní (méně nebezpečné) chemikálie, metody a přístupy (Greenpeace, 2005, Santillo a kol. 2003b). 

Bromované zpomalovače hoření jsou persistentní chemikálie, některé z nich mohou narušovat hormony. Existuje reálné podezření, že některé z nich mohou ohrožovat plod v raném stadiu vývoje a nepříznivě tak ovlivňovat mozkové funkce u dětí. Dva ze tří PBDE zpomalovačů hoření byly v EU zakázány v roce 2004, ale další bromované zpomalovače hoření, včetně deka-PBDE (Viberg a kol. 2003) a HBCD (Eriksson a kol. 2002) byly rovněž usvědčeny z ovlivňování paměťových a učebních schopností u zvířat.

Předkládaná studie se zaměřila pouze na výskyt TBBP-A protože ostatní bromované zpomalovače byly již zkoumány Univerzitní nemocnicí v Groningenu a výsledky výzkumu byly publikovány v roce 2005 jako součást diplomové práce. TBBP-A se používá především jako zpomalovač hoření v epoxidových polymerech jako jsou desky s plošnými spoji v počítačích a televizorech. Výzkumy TBBP-A in vitro naznačují toxické vlivy na imunitní systém a štítnou žlázu (Darnerud a kol. 2001, 2003). Některé studie dokládají negativní vliv chemikálie na estrogen a štítnou žlázu (Meerts a kol. 2001, Kitamura a kol. 2005a, Kitamura a kol. 2005b).

Při posledním výzkumu WWF byla tato látka nalezena ve zhruba polovině ze 47 krevních vzorků (WWF, duben 2004). Předkládaná studie uvádí výskyt TBBP-A v 9ti ze 42 vzorků mateřské krve v koncentraci od 0,06 do 0,19 ng/g séra. Bromované zpomalovače hoření byly nalezeny pouze v jednom vzorku analyzované pupečníkové krve, v koncentraci 0,05 ng/g. Pokud je nám známo, je to poprvé, co byl TBBP-A zjištěn v séru pupečníkové krve. 

Tetrabromobisfenol-A v séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)

	Látka
	TBBPA

	Mateřská krev (42 vzorků):
	

	Počet vzorků nad MDL
	9

	Minimální naměřená hodnota
	0.06

	Maximální naměřená hodnota
	0.19

	
	

	Pupečníková krev (27 vzorků):
	

	Počet vzorků nad MDL
	1

	Minimální naměřená hodnota
	0.05

	Maximální naměřená hodnota
	0.05

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 0.05


Organochlorované pesticidy

Ke skupině organochlorovaných pesticidů patří dobře známé látky jako DDT a jeho metabolity. Tyto chemikálie se v minulosti hojně používaly po celém světě. I když je nyní jejich výroba a používání v průmyslových západních zemích zakázána či omezena, vzhledem ke své persistenci se stále nacházejí ve volné přírodě, jakož i zvířecích a lidských tělech. 

Jelikož se DDT ukládá v živočišném tuku, přijímá většina lidí tuto látku primárně v potravě. Její zbytky se našly v lidské krvi, krevním séru a mateřském mléce. Výzkum na zvířatech dokládá její vliv na poruchy v rozmnožování a expozice DDT se dává také do souvislosti s poruchami vývoje plodu. Hlavní složka DDT, p,p´-DDT je klasifikován jako látka s možnými karcinogenními účinky na člověka (DHHS, 1998). 

Podobně jako v jiných studiích byly HCB, p,p´-DDE a p,p´-DDT zjištěny ve většině vzorků (75% a více), v krvi matek stejně jako v pupečníkové krvi. I když je tato frekvence výskytu srovnatelná s dalšími výzkumy, koncentrace p,p´-DDE zjištěná v krvi matek v této studii (0,33-1,9 ng/g séra) je o něco nižší než koncentrace uváděné v předchozích studiích (Covaci a kol. 2002, WWF, duben 2004). Koncentrace p,p´-DDT (0,09-1,5 ng/g séra) byly nicméně srovnatelné nebo mírně vyšší než koncentrace uváděné ve studii WWF (WWF, duben 2004).

Koncentrace p,p´-DDE v pupečníkové krvi (0,15-0?83 ng/g séra) byly v rozsahu uváděném pro belgické vzorky (Covaci a kol. 2002). Tyto koncentrace byly také srovnatelné se studií obsahu HCB v krvi matek a pupečníkové krvi. Ve srovnání s předchozími studiemi obsahovalo vysoké množství vzorků mateřské krve o,p´-DDD a p,p´-DDD, zatímco ve vzorcích pupečníkové krve byly tyto metabolity zjištěny jen v několika případech. Absence DDD v pupečníkové krvi může být způsobena detekčními limity, vzhledem ke skutečnosti, že  koncentrace HCB, p,p´-DDE a p,p´-DDT v pupečníkové krvi byly zhruba poloviční než koncentrace v krvi matek a detekční limity v této studii byly relativně vysoké. 

Organochlorované pesticidy a metabolity  v séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)

	Látka
	PCB
	HCB
	opDDD
	ppDDD
	opDDE

	Mateřská krev (42 vzorků):
	
	
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	2
	42
	41
	30
	0

	Minimální naměřená hodnota
	0.06
	0.06
	0.07
	0.07
	

	Maximální naměřená hodnota
	0.09
	0.68
	0.51
	0.74
	

	
	
	
	
	
	

	Pupečníková krev (27 vzorků):
	
	
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	1
	23
	1
	3
	0

	Minimální naměřená hodnota
	0.06
	0.05
	0.10
	0.20
	

	Maximální naměřená hodnota
	0.06
	0.13
	0.10
	0.28
	

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 0.05
	< 0.05
	< 0.05
	< 0.05
	< 0.05


(pokračování). Organochlorované pesticidy a metabolity  v séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)
	Látka
	ppDDE
	opDDT
	ppDDT

	Mateřská krev (42 vzorků):
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	42
	0
	39

	Minimální naměřená hodnota
	0.33
	
	0.09

	Maximální naměřená hodnota
	1.9
	
	1.5

	
	
	
	

	Pupečníková krev (27 vzorků):
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	27
	0
	20

	Minimální naměřená hodnota
	0.15
	
	0.09

	Maximální naměřená hodnota
	0.83
	
	0.51

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 0.05
	< 0.05
	< 0.05


Perfluorované sloučeniny
Dva hlavní typy perfluorovaných látek (PFC) jsou PFOS a PFOA. PFC jsou tepelně stabilní a stejně jako olej odpuzují vodu. Pro tyto vlastnosti mají široké využití, např. v nelepivých površích pánví nebo vodoodpudivých vrstvách u oblečení, nábytku a papíru. Známe je např. pod značkami Teflon, Gortex, Stainmaster a - až donedávna - Scotchgard (EPA, 1999).

Mnoho let je již známo, že se PFC hromadí v přírodě. Byly dokonce zjištěny daleko od zdrojů znečištění v tělech ptáků, mořských savců a v mořské flóře. Ještě častěji je dokládán výskyt PFOS, který byl zjištěn také v lidském krevním séru (Kärrman a kol 2004, Kannan a kol. 2004, Inoue a kol. 2004). Nepříznivé dopady po expozici určitému PFC byly zaznamenány u savců a vodních organismů (Hekster a kol. 2003, Berthiaume a kol. 2002, Hu a kol. 2002). Celou řadu toxických účinků PFOS a PFOA na játra prokázaly laboratorní pokusy na krysách (Berthiaume a kol. 2002). Po podání relativně vysokých dávek došlo u krys k ovlivnění funkcí endokrinních žláz a vývojovým poruchám (Lau a kol. 2004).

Předpokládá se, že PFOS a PFOA se vážou na bílkoviny krevní plazmy a proto se za reprezentativnější považují rozbory kompletních krevních vzorků (Jones a kol. 2003, Han a kol. 2003). Předkládaná studie zjišťovala tyto chemikálie pouze ve vzorcích séra. Výsledky by proto měly být interpretovány pouze jako kvalitativní indikace přítomnosti těchto látek v krevních vzorcích. 

Jak PFOS tak PFOA byly zjištěny prakticky ve všech vzorcích krevního séra matek. Odhadovaná koncentrace v séru se pohybuje od 0,2 do 4,2 ng/g pro PFOA a od 0,1 do 1,3 ng/g pro PFOS. Hodnoty obsahu PFOA v pupečníkové krvi byly srovnatelné s hodnotami u mateřské krve. U PFOS byla jak četnost výskytu tak koncentrace v pupečníkové krvi nižší než u mateřské krve.
Perfluorované látky v séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)

	Látka
	PFOA
	PFOS

	Mateřská krev (39 vzorků):
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	39
	38

	Minimální naměřená hodnota
	0.2
	0.1

	Maximální naměřená hodnota
	4.2
	1.3

	
	
	

	Pupečníková krev (17 vzorků)
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	16
	7

	Minimální naměřená hodnota
	0.6
	0.1

	Maximální naměřená hodnota
	2.3
	0.2

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 0.1
	< 0.1


Ftaláty

Většina vyráběných ftalátů se používá jako změkčovadla zvyšující pružnost bezpočtu výrobků z PVC - hraček, vinylových podlahových krytin a elektrických kabelů. Ftaláty se dále používají jako rozpouštědla nebo fixační činidla v parfémech, pleťových vodách a dalších kosmetických přípravcích. DEHP je v současnosti nejrozšířenějším změkčovadlem, ale postupně je nahrazován ftaláty jako DINP. Ftalát DPE můžeme najít v řadě prostředků osobní hygieny a v kosmetice. Okamžitě proniká pokožkou a po každé expozici se rychle šíří celým tělem (WHO, 2003).  Ftaláty představují jedny z celosvětově nejrozšířenějších chemikálií v životním prostředí. Jak DEHP tak DINP byly ve významných koncentracích naměřeny v dešťové vodě (Peters, 2003). 

Některé ftaláty patří mezi reproduktivní toxiny a částečně ovlivňují činnost varlat (Allsop a kol. 1997, Swan a kol. 2005). Výzkumy také ukazují vztah mezi předčasným vývojem prsů u dívek mladších osmi let a koncentrací ftalátu DEHP v jejich krvi (Colon a kol. 2000). Další výzkumy naznačují, že při současných hodnotách expozice v USA ovlivňují některé druhy ftalátů pohlavní vývoj malých chlapců (Swan a kol. 2005).
Latini a kol. zjistil přítomnost DEHP a/nebo MEHP (metabolitu DEHP) v 88% analyzovaných vzorků pupečníkové krve (Latini a kol. 2003). Předkládaná studie opět uvádí DEHP jako nejčastěji zjištěný ftalát, ve 29ti vzorcích mateřské krve a 24 vzorcích pupečníkové krve. Maximální koncentrace DEHP uváděná v této studii činí 6669 ng/g séra u mateřské krve a 4004 ng/g séra u pupečníkové krve. Stejně jako v předchozí studii Greenpeace Nizozemí (Greenpeace Nizozemí, listopad 2004) byl DINP zjištěn jen v malém počtu vzorků. 

Monitorování metabolitů ftalátů je patrně přesnější způsob určování expozice, jelikož vylučuje možnost kontaminace a ukazuje množství látky, které skutečně prošlo tělem. Předkládaná studie nabízí pouze analýzu výchozích diesterů, nicméně i tak přináší užitečné údaje o možné expozici. 
Ftaláty v séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)
	Látka
	DMP
	DEP
	DIBP
	DBP
	BBP

	Mateřská krev (42 vzorků):
	
	
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	2
	15
	18
	18
	16

	Minimální naměřená hodnota
	1.5
	2.5
	8.3
	3.9
	2.3

	Maximální naměřená hodnota
	2.0
	19
	541
	257
	11

	
	
	
	
	
	

	Pupečníková krev (27 vzorků):
	
	
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	0
	12
	5
	11
	11

	Minimální naměřená hodnota
	
	2.4
	7.3
	2.1
	2.0

	Maximální naměřená hodnota
	
	22
	47
	489
	1321

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 1
	< 2
	< 5
	< 2
	< 2


(pokračování). Ftaláty v séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)
	Látka
	DCHP
	DEHP
	DOP
	DINP
	DIDP

	Mateřská krev (42 vzorků):
	
	
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	0
	29
	9
	1
	0

	Minimální naměřená hodnota
	
	30
	1.1
	758
	

	Maximální naměřená hodnota
	
	5559
	3.5
	758
	

	
	
	
	
	
	

	Pupečníková krev (27 vzorků):
	
	
	
	
	

	Počet vzorků nad MDL
	0
	24
	5
	2
	0

	Minimální naměřená hodnota
	
	27
	1.2
	48
	

	Maximální naměřená hodnota
	
	4004
	1.6
	199
	

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 1
	< 25
	< 1
	< 10
	< 10


Triclosan

Triclosan je hojně užívané antibakteriální a antimikrobiální činidlo (Glaser, 2004). Triclosan obsahuje mnoho běžných spotřebních výrobků jako zubní pasty, deodoranty, kosmetika, textilie, hračky a antibakteriální mýdla a syntetické tenzidy (saponáty).  Následkem zvýšeného používání těchto výrobků v posledních 30ti letech je pravidelně zaznamenáván i výskyt triclosanu v životním prostředí. 

Stopy triclosanu byly zjištěny ve vodě, sedimentech a rybách (Okumura, 1996). Výzkumy naznačují, že triclosan je persistentní a silně toxická látka. Triclosan se dále štěpí na metyl-triclosan, který má ještě vyšší persistenci a vykazuje schopnost biokoncentrace (Böhmer a kol. 2004, Balmer a kol. 2004). Směrnice 67/548EHS klasifikuje triclosan jako "silně toxický pro vodní organismy".

Výzkumy prokázaly, že triclosan snižuje produkci jaterních enzymů u krys, což je možno přičíst jeho toxicitě (Hanioka a kol. 1996, 1997). Jedna studie zaznamenala odolnost proti mnoha lékům (MDR) vyvolanou triclosanem u bakterie Pseudomonas aeruginosa (Chuanchuen a kol. 2004), která je příčinou úmrtí v mnoha případech nemocničních nákaz v důsledku její odolnosti vůči většině antibiotik.

Jelikož triclosan má schopnost biokoncentrace, je pravděpodobné, že jeho konečnou stanicí bude lidské tělo. Předkládaná studie zjistila triclosan přibližně v polovině vzorků mateřské krve a pupečníkové krve. U mateřské krve šlo o koncentrace v rozsahu 0,1 až 1,3 ng/g séra, u pupečníkové krve v rozsahu 0,5 až 5,0 ng/g séra. Frekvence výskytu v krvi matek a pupečníkové krvi je srovnatelná, ale koncentrace v pupečníkové krvi se zdají být vyšší. 
Triclosan v séru mateřské a pupečníkové krve (ng/g)
	Látka
	TCS

	Mateřská krev (39 vzorků):
	

	Počet vzorků nad MDL
	16

	Minimální naměřená hodnota
	0.1

	Maximální naměřená hodnota
	1.3

	
	

	Pupečníková krev (17 vzorků):
	

	Počet vzorků nad MDL
	8

	Minimální naměřená hodnota
	0.5

	Maximální naměřená hodnota
	5.0

	Detekční limit ve zvolené metodě (MDL)
	< 0.1


Závěry

Nebezpečné chemikálie máme v krvi všichni. Studie provedená Greenpeace a WWF jasně dokládá, že naše těla jsou zamořena syntetickými chemikáliemi jako jsou organochlorované pesticidy, PCB, ftaláty, bromované zpomalovače hoření a syntetická pižma. Jde o chemikálie obsažené v mnoha druzích spotřebního zboží, které nás tak provázejí naším každodenním životem. Tyto látky však mohou z těchto výrobků unikat a dříve či později skončí v životním prostředí a v našich tělech.

Výsledky předkládané studie ukazují, že působení nebezpečných chemikálií jsou vystaveni nejen dospělí, ale dokonce i dosud nenarozené děti. Matky nechtěně předávají tyto nebezpečné látky svým potomkům. Tyto chemikálie se uvolňují z tukové tkáně matek během kojení a mohou procházet placentou. 

Jaká je možnost, že chemikálie zjištěné v uvedených koncentracích způsobují poruchy růstu a vývoje nenarozených dětí? Nevíme jistě a je také málo pravděpodobné, že někdy získáme absolutní jistotu. Nicméně již teď je možné usuzovat, že expozice vyvíjejícího se plodu nepřetržitým nízkým dávkám komplexní směsi persistentních, bioakumulativních a bioaktivních chemikálií zakládá vážný důvod k obavám. Měly by proto být učiněny všechny dostupné kroky, aby k něčemu takovému nedocházelo. To je možné jen při zamezení expozice matky těmto chemikáliím - což znamená odstranit zvláště nebezpečné látky z předmětů denní spotřeby a následně i z prostředí, ve kterém žijeme. 

Evropská komise považuje výskyt vývojových a učebních poruch za "závažný veřejný zdravotní problém". Přesto přetrvává nedostatečná informovanost o možných účincích běžně obchodovaných chemikálií, zvláště pokud jde o jejich schopnost vyvolávat vývojovou toxicitu, jinými slovy tam, kde toxické látky poškozují plod v dávkách, které nemají žádný pozorovatelný vliv na zdraví matky (WWF, červen 2004). 

Jistě není rozumné vystavovat sebe a naše děti takovému riziku. Navíc řadu nebezpečných chemikálií lze nahradit alternativními látkami a výrobními postupy. Některé velké společnosti jako výrobce nábytku IKEA a oděvní řetězec Hennes & Mauritz používají tyto alternativy již léta. Významní výrobci elektroniky jako Samsung, Nokia a Sony se také rozhodli obejít se bez nebezpečných látek. Mnoho jiných výrobců však tyto chemikálie stále používá, protože je to pro ně jednodušší. Buď tak činí z čiré ignorance nebo se domnívají, že je to levnější. 

Mnoho nebezpečných chemikálií se používá zcela zbytečně, prostě proto, že chybí legislativní či ekonomický tlak na jejich nahrazení. Greenpeace a WWF se však domnívají, že výrobci by měli mít povinnost nahradit nebezpečné chemikálie bezpečnějšími, pokud takové alternativy existují a jsou dostupné. 

Ačkoliv by výrobci měli dobrovolně přecházet na bezpečnější alternativy, jen málokteří této možnosti využívají. Vlády proto musí uzákonit pro výrobce povinnost používat bezpečnější alternativy, pokud takové existují či vyvíjet je v případě, že dosud dostupné nejsou. 

V současné době probíhá kompletní revize evropské chemické politiky a nová legislativa projde evropským parlamentem v roce 2005. Navrhovaný systém regulace, známý pod zkratkou  REACH (registrace, evaluace a autorizace chemikálií), představuje mimořádnou příležitost efektivně ochránit člověka a životní prostředí před účinky nebezpečných látek. Současné znění návrhů nicméně nedostačuje, protože autorizační proces nedokáže zajistit, aby nejrizikovější chemikálie byly v případě dostupnosti bezpečnějších alternativ staženy z trhu. 

I když legislativní rámec (REACH) a prováděcí mechanismy (autorizace) jsou k dispozici, v návrhu zákona se i nadále počítá s "přiměřenou kontrolou" jako regulačním vzorem. Zdá se tedy, že expozice člověka takzvaným "akceptovatelným dávkám" látek, jež působí např. jako rozvraceče hormonů a hromadí se v našich tělech, bude pokračovat. 

Lidé i příroda mají právo nebýt kontaminováni nebezpečnými látkami.      A rodiče mají právo očekávat maximální možnou bezpečnost  výrobků, které používají v domácnosti a kterými jsou obklopeni jejich děti. Pokračující expozici koktejlu nebezpečných chemikálií není možné považovat za „bezpečnou.“ Ani pro dospělé a tím spíše ne pro dosud nenarozené děti a kojence. 
	Greenpeace a WWF požadují:

· Povinnost zastavit výrobu a používání chemikálií hromadících se v přírodě, lidském těle a životním prostředí, a těch, které poškozují hormony.

· Povinnost nahradit nebezpečné chemikálie bezpečnějšími alternativami.

· Povinnost uvádět úplné informace o látkách používaných ve výrobním procesu  a o složení výrobků, včetně účinků a vlastností (v nich obsažených) chemikálií.

· Zodpovědnost výrobce za účinky jeho výrobků.

· Sjednocení norem pro dovozce a výrobce v EU.




7. Literatura
Allsopp M, Santillo D, Johnston P (1997). Poisoning the future. Impact of Endocrine-disrupting Chemicals on Wildlife and Human Health. Greenpeace Research Laboratories. ISBN 90-73361-40-0.

AMAP, 2003 in Diet in danger: Pollutants enter Arctic food chain. Marla Cone, Los Angeles Time 25/01/04.
Axelrad JC, Howard CV, McLean WG (2002). Interactions between pesticides and components of pesticide formulations in an in vitro neurotoxicity test. Toxicology; 173(3): 259-68.

Balmer ME, Poiger T, Droz C, Romanin K. Occurrence of methyl triclosan, a transformation product of the bactericide troclosan in fish from various lakes in Switzerland. Env. Sci. Technol. 390-395, 38, 2004.

Berthiaume J.Wallace KB (2002). Perfluorooctanoate, perfluorooctanesulfonate, and N-ethyl perfluorooctanesulfonamido ethanol; peroxisome proliferation and mitachondrial biogenesis. Toxicology Letters;129:23-32.

Bitsch N, Dudas C, Körner W, Failing K, Biselli S, Rimkus G and Brunn H (2002). Estrogenic activity of musk fragrances detected by the e-screen assay usány human MCF-7 cells. Archives of Environmental Contamination and Toxicology 43(3) pp257-264.
Böhmer W, Rüdel H,Wenzel A. Fraunhofer IME (2004).Presentation ‘Retrospective Monitoring of Triclosan and Methyl-triclosan in Fish’. www.ime.fraunhofer.de/presentations/methyltriclosan esb.pdf

Bornehag C-G, Sundell J,Weschler CJ, Sigsgaard T, Lundgren B, Hasselgren M and Hägerhed-Engman L (2004). The association between asthma and allergic symptoms in children and phthalates in house dust: a nested case-control study. Environ Health Perspect; 12 (14), pp1393-1397. 

Chuanchuen R, Beinlich K, Hoang TT, Becher A, Karkhoff-Schweizer RR, Schweizer H (2001). Cross-resistance between triclosan and antibiotics in Pseudomonas aeruginosa is mediated by multidrug efflux pumps: exposure of a susceptible mutant strain to triclosan selects nfxB mutants overexpressing MecxCD-OprJ. Antimicrobial Agents and Chemotherapy;45(2):428-432.

Colborn T,Myers JP, Dumanoski D (1996). Our Stolen Future. ISBN 0-525-93982-2.

Colon I, Caro D, Bourdony CJ, Rosario O (2000). Identification of phthalate esters in the serum of young Puerto Rican girls with premature breast development. Environ Health Perspect; 108 (9): 895-900.

Covaci A, Jorens P, Jacquemyn Y, Schepens R (2002). Distribution of PCBs and organochlorine pesticides in umbilical cord and maternal serum. Sci. Total Environ. 45-53, 298.

Dallaire F, Dewailly E, Muckle G, Ayotte P (2003). Time Trends of Persistent Organic Pollutants and Heavy Metals in Umbilical Cord Blood of Inuit Infants Born in Nunavik (Québec, Canada) between 1994 and 2001. Children’s Health volume 111, Oct. 2003.
Darnerud PO, Eriksen GS, Johannesson T, Larsen PB, Viluksela M (2001). Polybrominated diphenyl ethers: Occurrence, dietary exposure, and toxicology. Environ Health Perspect;109(Suppl 1):49–68.

Darnerud PO (2003). Toxic effects of brominated flame retardants in man and in wildlife.
Environ Int; 29(6):841–53.

Dessi-Fulgheri F, Porrini S, Farrabollini F (2002). Effects of perinatal exposure to bisphenol A on play behaviour of female and juvenile rats. Environ Health Perspect; June 110 (Suppl 3), pp403-407.
DHHS (1998). 8th Report on Carcinogens, Summary. US Department of Health and Human Services.

Dietrich DR, Hitzfeld BC (2004). Bioaccumulation and ecotoxicity of synthetic musks in the aquatic environment. Chapter in: Rimkus GG (ed), Synthetic musk fragrances in the environment, Berlin, ISBN 3-540-43706-1.

Dorey CN (2003). Chemical Legacy: Contamination of the Child. Greenpeace UK. ISBN 1-903907-06-3.

Dostal LA,Weaver RP, Schwetz BA (1987). Transfer of di(2-ethylhexyl) phthalate through rat milk and effects on milk composition and the mammary gland. ToxicolAppl Pharmacol; 91(3): 315-25.

Dorner G, Plagemann A (2002). DDT in human milk and mental capacities in children at school age: an additional view on PISA 2000. Neuroendocrinol Lett., Oct-Dec; 23(5-6), pp427-431.

Environment Agency of England and Wales (1998). Endocrine Disrupting Substances in the Environment.What Should Be Done? 

EPA 3M. Fluorochemical Use, Distribution and Release Overview. EPA docket AR226-0550, 1999.

Eriksson P (1997). Developmental neurotoxicity of environmental agents in the neonate.
Neurotoxicology 18 (3), pp719-726.

Eriksson P, Jakobsson E, Fredriksson A (2001). Brominated flame retardants: A novel class of developmental neurotoxicants in our environment. Environ Health Perspect; 109(1), Sept, pp903-908.

Eriksson P, Viberg H, Fischer C,Wallin M, Fredriksson A (2002). A comparison on developmental neurotoxic effects of hexabromocyclododecane, 2,2´,4,4´,5,5´-hexabromodiphenyl ether (PBDE 153) and 2,2´,4,4´,5,5´-hexachlorobiphenyl (PCB 153). Abstract no 488. In DIOXIN 2002.

Eskenazi B, Bradman A, Castorina R (1999). Exposures of children to organophosphate pesticides and their potential adverse health effects. Environ Health Perspect; 107 (Suppl 3), pp409-419.

EU Scientific Committee on Cosmetic Products and non-food products intended for consumers. Opinion concerning Musk Xylene (adopted 8-12-1999).

Feeley M, Brouwer A (2000). Health risk to infants from exposure to PCBs, PCDDs and PCDFs. Food Additives and Contaminants, 17(4), pp325-333

Glaser A. (2004) The Ubiquitous Triclosan (2004). A common antibacterial agent exposed.
Pesticides and You, 12-17, 24, 2004.

Goodson A, Summerfield W, Cooper I (2002). Survey of bisphenol A and bisphenol F in canned food. Food Additives and Contaminants, 1-12, 19, 2002

Greenpeace (October 2003, updated February 2005). Safer Chemicals within Reach.
Greenpeace Netherlands (2001). Gif in huisstof - Een onderzoek naar POP’s in honderd huishoudens. 

Greenpeace Netherlands (2003). Onzichtbare Chemie - Onderzoek naar giftige stoffen in regenwater. ISBN: 90-73361-81-8.

Greenpeace Netherlands (April 2004). Gif Bloedlink – Het verhaal dat niemand wil horen
(Eng:The Poison Link – The story nobody wants to hear). ISBN: 90-73361-84-2.
Greenpeace Netherlands (November 2004). Chemical Footprints in blood – The evidence.
Greenpeace UK (October 2003). Human Impacts of Man-made Chemicals.
Guenther, K, Heinke V,Thiele B, Kleist E, Prast H, Raecker T (2002). Endocrine disrupting nonylphenols are ubiquitous in food. Environ Sci and Tech; 36(8): 1676-80.

Hall A J, Kalantzi O I, and Thomas G O (2003). Polybrominated diphenyl ethers (PBDEs) in grey seals during their first year of life - are they thyroidhormone endocrine disrupters? Environ Pollution 126(1), pp29-37.

Hallgren S, Sinjari T, Hakansson H, Darnerud P O (2001). Effects of polybrominated diphenyl ethers (PBDEs) and polychlorinated biphenyls (PCBs) on thyroid hormone and vitamin A levels in rats and mice. Arch Toxicol Jun; 75(4), pp200-208.

Han X, Snow TA, Kemper RA, Jepson GW (2003). Binding of perfluorooctanoic acid to rat and human plasma proteins. Chem. Res. Toxicol. 16, 775-781

Hanioka N, Omae E, Nishimura T, Jinno H, Onodera S, Yoda R, Ando M (1996). Interaction of 2,4,4’-trichloro-2’-hydroxydiphenyl ether with microsomal cytochrome P450-dependent monooxygenases in rat liver. Chemosphere;33(2): 265-276.

Hanioka N, Jinno H, Nishimura T, Ando M (1997). Effect of 2,4,4’-trichloro-2’-hydroxydiphenyl ether on cytochrome P450 enzymes in the rat liver. Chemosphere 34 (4): 719-730.

Hekster FM, Laane RWPM, de Voogt P (2003). Environmental and toxicity effects of perfluoroalkylated substances. Reviews of Environmental Contamination and Toxicology;179: 99-121.
Hu W, Jones PD, Upham BL, Trosko JE, Lau C, Giesy JP (2002). Inhibition of gap junctional intercellular communication by perfluorinated compounds in rat liver and dolphin kidney cells in vitro and Sprague-Dawley rats in vivo. Toxicological Sciences;68(2):429-436.

Ikezuki Y,Tsutsumi O,Takai Y, Kamei Y,Taketani Y (2002). Determination of bisphenol-A concentrations in human biological fluids reveals significant early prenatal exposure. Human Reprod; 17(11): 2839-41.

Inoue K, Okada F, Ito R, Kato S, Sasaki S, Nakajima S, Uno A, Saijo Y, Sata F, Yoshimura Y, Kishi R, Nakazawa H (2004). Perfluorooctane sulphonate (PFOS) and related perfluorinated compounds in human maternal and cord blood samples: assessment of PFOS exposure in a susceptible population during pregnanacy. Environ Health Perspect; 112: 1204-1207.

Jobling S, Sheahan D, Osborne J, Matthiessen P, Sumpter J (1996). Inhibition of testicular growth in rainbowtrout (Oncorhynchus mykiss) exposed to oestrogenic alkylphenolic chemicals. Environ Toxicol Chem; 15:194-202.

Jones PD, Hu W, de Coen W, Newsted JL, Giesy JP (2003). Binding of Perfluorinated Fatty Acids to Serum Proteins. Environ. Toxicol. Chem. 22:2639-2649.

Kannan K., Corsolini S., Falandysz J., Fillman G., Kumar K.S., Loganathan B.G., Mohd M.A., Olivero J., Van Wouwe N., Yang J.H. and Aldous K.M. (2004). Perfluorooctanesulfonate and related fluorochemicals in human bloodfrom several countries. Env Sci Technol 38 (17): 4489-4495.

Kärrman A, Van Bavel B, Jarnberg U, Hardell L, Lindstrom G (2004). Levels of perfluoroalkylated compounds in whole blood from Sweden. Organohalogen Compounds 66: 4058-4062.

Kawai K, Nozaki T, Nishikata H, Aou S, Takii M, Kubo C (2003). Aggressive Behavior and Serum Testosterone Concentration during the Maturation Process of Male Mice: The Effects of Fetal Exposure to Bisphenol A. Environ Health Perspect; 111(2), pp175-178.

Kitamura S, Kato T, Iida M, Jinno N, Suzuki T, Ohta S, Fujimoto N, Hanada H, Kashiwagi K, Kashiwagi A (2005a). Anti-thyroid hormonal activity of tetrabromobisphenol A, a flame retardant, and related compounds: Affinity to the mammalian thyroid hormone receptor, and effect on tadpole metamorphosis. Life Sci;76:1589-1601.
Kitamura S, Suzuki T, Sanoh S, Kohta R, Jinno N, Sugihara K, Yoshihara S, Fujimoto N,Watanabe H, Ohta S (2005b). Comparative study of the endocrine-distrupting activity of bisphenolA and 19 related compounds. Toxicol Sci;84:249-259.

Kubo K, Arai O, Omura M et al (2003). Low dose effects on bisphenol A on sexual differentiation of the brain and behaviour in rats. Neuroscience Research, 45(3), pp345-356.

Kuroda N, Kinoshita Y, Sun Y,Wada M, Kishikawa N, Nakashima K, Makino T, Nakazawa H (2003). Measurement of bisphenol A levels in human blood serum and ascitic fluid by HPLCusing a fluorescent labeling reagent. J Pharm Biomed Anal;30(6):1743–9.

Kyselova V, Peknicova J, Buckiova D, Boubelik M (2003). Effects of p-nonylphenol and resveratrol on body and organ weight and in vivo fertility of outbred CD-1 mice. Reprod Biol Endocrinol; 1(1): 30.

Latini G, de Felice C, Presta G, de Vecchio A, Paris I, Ruggieri F,

Mazzeo P (2003). In Utero Exposure to Di-(2-ethylhexyl)phthalate and Duration of Human Pregnanc. Environ Health Perspect Online 19 August 2003.

Lau C, Butenhoff JL, Rogers JM (2004). The developmental toxicity of perfluoroalkyl acids and their derivatives. Toxicology and Applied Pharmacology;198(2):231-241.

Meerts IA, Letcher RJ, Hoving S, Marsh G, Bergman A, Lemmen JG, van der Burg B, Brouwer A (2001). In vitro estrogenicity of polybrominated diphenyl ethers, hydroxylated PDBEs, and polybrominated bisphenol A compounds. Environ Health Perspect. Apr;109(4):399-407.

Meijer L, Peters RJB, Sauer PJJ (2004). Man-made chemicals in human blood. Levels of forty-six chemicals in a Dutch cohort.
Meironyte D, Noren K, Bergmann A (1999). Analysis of polybrominated diphenyl ethers in Swedish human milk. A time-related trend study, 1972-1997. Journal of Toxicology and Environmental Health – part A, vol. 58, pp. 329-341.

Okumura T, Nishikawa Y (1996). Gas chromatography – mass spectrometry determination of triclosans in water, sediment and fish samples via methylation with diazomethane. Analytica Chimica Acta, 175-184, 325.

OSPAR, Oslo and Paris Convention for the Protection of the Marine Environment of the North-East Atlantic (2004). OSPAR background document on musk xylene and other musks. OSPAR Commission, ISBN 1-904426-36-0 (www.ospar.org)

Palanza P, Howdeshell KL, Parmigiani S, vom Saal FS (2002). Exposure to a low dose of bisphenol A during fetal life or in adulthood alter maternal behaviour in mice. Environ Health Perspect; 110 (Suppl 3), June 2002, pp415-422.

Parmar D, Srivastava SP, Srivastava SP, Seth PK (1985). Hepatic mixed function oxidases and cytochrome P-450 contents in rat pups exposed to di-(2-ethylhexyl) phthalate through mother’s milk. Drug Metab-Dispos; 13(3): 368-70.

Patandin S, Lanting CI, Mulder PGH, Boersma ER, Sauer PJJ, Weisglas-Kuperus N (1999).

Effects of environmental exposure to polychlorinated biphenyls and dioxins on cognitive abilities in Dutch children at 42 months of age. J Pediatr.134, pp33-41.
Peters RJB (2003). Hazardous chemicals in precipitation. TNO report R2003/19.
Peters RJB (2004). Man-made chemicals in Human Blood. TNO report R 2004/493.

Peters RJB (2005). Man-Made Chemicals in Maternal and Cord Blood. TNO report B&O-A R 2005/129.

Rice D (2000). Parallels between Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Behavioral Deficits Produced by Neurotoxic Exposure in Monkeys. Environ Health Perspect; Vol 108 (Supplement 3), June, pp405-408.

Rimkus G, Rimkus B,Wolf M (1994). Nitro musks in human adipose tissue and breast milk.
Chemosphere 28(2) 421-433.

Rimkus GG,Wolf M (1996). Polycyclic musk fragrances in human adipose tissue and human milk. Chemosphere 33(10) pp 2033-2043.

Santillo D, Labunska I, Davidson H, Johnston P, Strutt M, Knowles O (2003a). Consuming Chemicals: Hazardous chemicals in house dust as an indicator of chemical exposure in the home. Greenpeace Research Laboratories.

Santillo D, Johnston P (2003b). Playing with fire: the global threat presented by brominated flame retardants justifies urgent substitution. Environment International;29:725-734.

Schönfelder G,WittfohtW, Hopp H, Talsness CE, Paul M, Chahoud I (2002). Parent Bisphenol-A accumulation in the human maternal–fetal–placental unit. Environ Health Perspect;110(11):A703–7.

Schreurs RHMM, Quaedackers ME, Seinen W, van der Burg B (2002). Transcriptional activation of estrogen receptors ERf and ERg by polycyclic musks is cell type dependent. Toxicology and Applied Pharmacology 183(1) pp1-9.

Schreurs RHMM, Legler J, Artola-Garicano E, Sinnige TL, Lanser PH, Seinen W,

van der Burg B (2004). In vitro and in vivo antiestrogenic effects of polycyclic musks in zebrafish. Environ Science and Technology 38(4) pp997-1002.
Skakkebaek NE, Rajpert-De Meyts, Main KM (2001). Testicular dysgenesis syndrome: An increasingly common developmental disorder with environmental aspects. Hum Reprod; 16(5): 972-8.

Smital T, Luckenbach T, Sauerborn R, Hamdounb AM, Vega RL, Epel D (2004). Emerging contaminants - pesticides, PPCPs, microbial degradation products and natural substances as inhibitors of multixenobiotic defense in aquatic organisms. Mutation Research 552(1-2) pp101–117.

Srivastava S,Awasthi VK, Srivastava SP, Seth PK (1989). Biochemical alterations in rat fetal liver following in utero exposure to di(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP). Indian J Exp Biol; 27(10): 885-8.

Stoker C, Rey F, Rodriguez H, Ramos JG, Sirosky P, Larriera A, Luque Munoz-de-Toro M (2003). Sex reversal effects on Caiman latirostris exposed to environmentally relevant doses of the xenoestrogen bisphenol-A. Gen Comp Endocrinol Oct 1; 133(3)287-96.

Swan SH, Katharina MM, Liu F, Stewart SL, Kruse RL, Calafat AM, Mao CS,

Redmon JB, Ternand CL , Sullivan S, Teague JL ((2005). Decrease in anogenital distance among male infants with prenatal phthalate exposure. Environ Health Perspect, June 2005.

Takada H, Isobe T, Nakada N, Nishiyama H, Iguchi T, Irie H, Mori C (1999). Bisphenol-A and nonylphenols in human umbilical cords. Proceedings of the International Scientific Conference on Environmental Endocrine Disrupting Chemicals, Monte Verita, Ascona, Switzerland, March 7–12, 1999.

Takahashi S, Mukai H,Tanabe S, Sakayama K, Miyazaki T, Masuno H (1999). Butyltin residues in livers of humans and wild terrestrial mammals and in plastic products. Environ Pollution; 106(2): 213-8.
Ten Tusscher G (2002). Later childhood effects of perinatal exposure to background levels of dioxins in The Netherlands. Universiteit van Amsterdam 2002. ISBN: 90-9016271-2.

Tittlemier S, Ryan JJ, Van Oostdam J. (2004). Presence of anionic perfluorinated organic compounds in serum collected from northern Canadian populations. Organohalogen Compounds; 66:4009-4014.
Viberg H, Fredriksson A, Jakobsson E, Örn U, Eriksson P (2001). Neonatal exposure to hexabromodiphenyl ether (PBDE 153) affects behaviour and cholinergic nicotinic receptors in brain of adult mouse. May 14-16, Stockholm University, Sweden, pp275-278.

Viberg H, Fredriksson A, Jakobsson E, Orn U, Eriksson P. (2003). Neurobehavioral derangements in adult mice receiving decabrominated diphenyl ether (PBDE 209) during a defined period of neonatal brain development. Toxic Sci. Nov; 76(1): 112-20.

Vreugdenhil H J, Slijper F M E, Mulder PG H, and Weisglas-Kuperus N (2002). Effects of Perinatal Exposure to PCBs and Dioxins on Play Behaviour in Dutch Children at School Age.
Environ Health Perspect; 110 (10), pp593-598.

Walkowiak J,Wiener JA, Fastabend A, Heinzow B, Kramer U, Schmidt E, Steingruber H J,Wundram S,Winneke G (2001). Environmental exposure to polychlorinated biphenyls and quality of the home environment: effects on psychodevelopment in early childhood. 

The Lancet, Nov 10; 358 (9293), p160.

WHO (2003) Diethyl phthalate. Concise International Chemical Assessment Document 52.
ISBN 92-4-153052-9 (LC/NLM Classification: QV 612), ISSN 1020-6167.

WWF (April 2004). Chemical Check Up – An analysis of chemicals in the blood of Members of the European Parliament.
WWF (Oct. 2004). Bad Blood – A survey of chemicals in the blood of European Ministers.
WWF-UK (2003). National Biomonitoring Survey.
WWF-UK (June 2004). Compromising our children – Chemical impacts on children’s intelligence and behaviour.
WWF-UK (Oct. 2004). Contamination: the next generation – results of the family chemical
contamination survey.

Zehringer M, Herrmann A (2001). Analysis of polychlorinated biphenyls, pyrethroid insecticides and fragrances in human milk using a laminar cup liner in the GC injector. 

Eur Food Res Tech;212:247–51.

Zhou T, Ross DG, DeVito M J, Crofton K M (2001). Effects of short-term in vivo exposure to polybrominated diphenyl ethers on thyroid hormones and hepatic enzyme activities in weanling rats. Toxicological Sciences, 61, pp76-82.

Zoeller TR,Dowling AL, Herzig CT, Iannacone EA, Gauger KJ, Bansal R (2002). Thyroid hormone, brain development, and the environment. Environ Health Perspect; 110(Suppl 3): 355-61.

Rozhovory

PROFESOR PIETER SAUER
CHEMIKÁLIE ZJIŠTĚNÉ V KRVI
„Naše děti jsou vystavovány působení toxických chemikálií, aniž bychom měli dostatek informací o jejich dlouhodobých účincích.“

Doktor J.J. Sauer, profesor pediatrie z Dětské nemocnice Beatrix a Univerzitní nemocnice Groningenu zkoumá účinky chemických polutantů na děti více než 15 let. Prof. Sauer vedl v roce 2004 výzkumný projekt iniciovaný Greenpeace Nizozemí, v jehož rámci byla v krevních vzorcích 91 dobrovolníků zjišťována přítomnost 6ti chemických skupin. Jeho výzkumný tým shromáždil materiál a krevní vzorky z pupečníkové šňůry, které byly analyzovány nizozemským institutem TNO. 

Co vás při pohledu na výsledky nejvíce zaujalo? 

Pozoruhodné je, že i méně persistentní látky mohou procházet placentou a skončit  v pupečníkové krvi. Je zřejmé, že nepřetržitý denní příjem těchto látek je tak vysoký, že se přenášejí do plodu i v případě, že jsou méně persistentní. Je zřejmé, že každá chemikálie, která se ve zvýšené míře vyskytne v životním prostředí, může skončit v těle dosud nenarozeného dítěte. 

Zdá se však, že plod je méně zamořený než matka. 

To není tak úplně pravda. Množství ve vodě rozpustných látek v těle matky a plodu je téměř totožné. V případě chemikálií rozpustných v tucích je tomu jinak. Plod má ve srovnání s dospělým relativně málo tukové tkáně. Když tedy srovnáme hladiny chemikálií rozpustných v tucích přepočtené na kilogram tuku, dostaneme zhruba stejné hodnoty u matky i plodu. 

Jsou vaše výsledky srovnatelné s krevními analýzami z roku 2004? 

Jistěže. V roce 2004 byly také zjištěny chemické polutanty v krvi všech 91 účastníků. Bez ohledu na to, kde žili, na jejich věk a vykonávanou práci. Zjištěné množství látek se lišilo od velmi nízkého po velmi vysoké, což shledávám obzvláště varujícím. Je zjevné, že někteří lidé jsou mnohem více exponovaní nebezpečným látkám než jiní. 

Jak se to může projevit na zdraví dětí? 

Jako pediatr se zvláště obávám dlouhodobých účinků. Všichni víme, že dosud nenarozené nebo právě narozené dítě (novorozenec) je proti vlivu toxických chemikálií chráněno nejméně. Zatím však nevíme, jaké jsou dlouhodobé účinky těchto chemikálií, prostě proto, že nemáme dost relevantních informací. Přitom jsou naše děti vystavovány působení těchto látek. Co se stane s dětmi, které byly takto postiženy, až vyrostou? A jak to může ovlivnit příští generace?

Zástupci chemického průmyslu tvrdí, že není čeho se bát…

Domnívám se, že s výrokem, že se tu neděje nic špatného, by se nemělo spěchat. Jsou-li tyto chemikálie zjistitelné v krvi a známe jejich nepříznivé účinky u zvířat, kde je důkaz, že tyto látky nejsou nebezpečné? To můžeme říci teprve po důkladném prozkoumání těchto látek, včetně jejich dlouhodobých účinků. Proto bych tuto otázku obrátil a zeptal se: jaký máte důkaz, že nijak neškodí? 

Co byste udělal, kdybyste měl tu moc? 

Domnívám se, že je nezbytné přijmout takovou legislativu, která stanoví povinnost prověřit chemikálii ještě před jejím použitím. Nezakazoval bych stávající produkty, ale požadoval bych, aby jejich výrobci urychleně zveřejnili důkladné toxikologické studie o jejich dlouhodobých účincích. Pokud by tak neučinili, stáhl bych tyto výrobky z trhu. Bez náležité toxikologické studie by výrobky neměly být na trh uváděny. 

DR GAVIN TEN TUSSCHER

DOPAD NA ZDRAVÍ DĚTÍ

„Domnívám se, že princip předběžné opatrnosti je neodmyslitelnou součástí mého povolání lékaře.“

Specializací  Dr. Gavina ten Tusschera je pediatrie.  Je rovněž členem poradní Technické pracovní skupiny pro biomonitoring dětí v rámci nové Evropské chemické politiky. Svůj titul získal na Amsterodamské univerzitě v roce 2002 za práci o dlouhodobých účincích expozice dioxinu u dětí.

Překvapilo vás, že studie Greenpeace/WWF-UK zjistila syntetické chemikálie v pupečníkové krvi? 

Ne, nepřekvapuje mne, že bylo nalezeno takové množství chemikálií, dokonce i v placentě. Stále je to však šokující zjištění. Naše děti jsou vystaveny působení chemikálií, které by se v těle neměly nikdy ocitnout. Ještě více znepokojující je fakt, že o vlivu těchto látek na zdraví jedince toho doposud víme jen málo. Dioxiny se zkoumají již celá desetiletí a přitom teprve nyní začínáme rozumět tomu, jak ovlivňují funkce lidského těla. 

Váš výzkumný tým zkoumal vliv expozice dioxinu u dětí.

Sledovali  jsem skupinu asi 60ti normálních, zdravých dětí, které se narodily počátkem 90tých let v Nizozemí. Víme, jaká byla úroveň jejich expozice dioxinu v děloze a po narození při kojení. Byly vyšetřeny po narození, ve dvou a půl letech a mezi sedmým a dvanáctým rokem; pokaždé jsme zjistili negativní následky. Nyní s touto skupinou dětí, kterým je mezi 14ti a 19ti lety, provádíme návazný výzkum .

Jaké jsou zdravotní následky? 

Předně jsme zjistili zhoršenou funkci ledvin. Čím vyšší je expozice v děloze a po narození, tím postiženější jsou v pozdějším věku ledviny. Je to vysoce znepokojující zjištění, neboť funkce ledvin začíná slábnout nejdříve od 25 roku života. Pokud dítě dosáhne dospělosti s již narušenou funkcí ledvin, může to později vést k závažným pulmonárním (plicním) potížím. Zjistili jsme také nepříznivý vliv na imunitní systém a sníženou schopnost produkce krevních destiček. 

Objevili jste také náznaky opožděného vývoje mozku. 

Ano, při našem výzkumu jsme používali ultramoderní a vysoce citlivé přístroje (MEG) pro měření rychlosti, s jakou mozek reaguje na určité signály. U dětí z naší skupiny, které byly před narozením a po něm vystaveny relativně vysokým expozicím dioxinu, činilo průměrné zpoždění vývoje mozku přibližně tři roky. Zdá se rovněž, že vyšší expozice vede k častějším potížím s chováním a zvýšené agresivitě. 

Je tedy podle vás čeho se obávat? 

Neradil bych lidem, aby se báli, ale doporučil bych, aby vyvíjeli tlak na politiky, směřující ke změně legislativy a penalizaci viníků. Změny jsou nezbytné k tomu, abychom chránili svoje děti a děti našich dětí. Podíváte-li se na výsledky našeho výzkumu, negativní dopad na zdraví průměrného jedince je tak mírný, že je stěží viditelný, ale z hlediska celé populace jsou výsledky děsivé. 

Jste zastáncem principu předběžné opatrnosti? 

Ano, pokládám to za neodmyslitelnou součást své lékařské profese. Jako lékař máte nejen léčit konkrétní onemocnění, ale také se jim snažit ze všech sil předcházet. 

DR VYVYAN HOWARD

SLABÝ ČLÁNKEK

„V případě expozice nebezpečným látkám, je oním ´slabým článkem řetězu´ plod.“

Dr. Vyvyan Howard je vedoucí výzkumu vývojové toxiko-patologie na Liverpoolské univerzitě ve Velké Británii. Je uznávaným a často citovaným toxiko-patologem, jehož práce zahrnují i výzkumy účinků nebezpečných látek na plod. 

Proč slabý článek? 

V případě expozice nebezpečným látkám jsou plody a kojenci těmi nejzranitelnějšími členy společnosti. Všichni chodíme po světě s komplexní směsí chemikálií v tělech. Ukazuje se přitom, že tyto látky mají největší vliv na plod v děloze. Dříve jsme se domnívali, že uterus chrání nenarozené děti před všemi vnějšími hrozbami. Ukazuje se však, že pro většinu těchto látek nepředstavuje placenta žádnou vážnější překážku. 

Proč je právě plod tak zranitelný? 

V nejkritičtějším období života stačí k vyvolání vývojových změn tisíckrát nižší hodnoty expozice, než jaké stanovují bezpečnostní limity, které jsme nastavili před pár lety. Nové studie ukazují, že většina chemikálií, které jsme pokládali za bezpečné, je ve skutečnosti biologicky aktivní a dokáže narušit tělesné funkce, včetně endokrinního systému. Tyto látky nemají akutní toxický účinek, ale působí na zcela jiné bázi. Mohou totiž narušit důležitou signální funkci buněk tělíčka, vyvíjejícího se v uteru, což může mít nedozírné následky. 

Například? 

Tak třeba se domnívám, že je zde dostatek důkazů, že polutanty mohou být hlavním faktorem množícího se výskytu rakoviny v rozvinutých zemích. Po druhé světové válce byla v západním světě pravděpodobnost onemocnění rakovinou 1:4, nyní je to méně než 1:3. U mužů v USA je to již téměř 1:2.  Vidíme také nárůst výskytu určitých typů rakoviny u dětí a mládeže, kupříkladu rakoviny varlat u chlapců. 

Jak poznáme, které chemikálie představují riziko? 

Chemikálie představují složitý problém. Teoreticky může jediný pesticid, toxaphen, existovat v 62 000 různých forem. Není v našich silách všechny je analyzovat. Je tu tolik chemických sloučenin, u nichž nemáme tušení, co která chemikálie v daném komplexu způsobuje. Přitom jsou tyto látky všudypřítomné a není před nimi úniku. Domnívám se, že při takovém množství chemikálií, které na nás působí, nám nic jiného, než zvolit přístup předběžné opatrnosti, ani nezbývá. Tyto látky by rozhodně neměly být v plodu. 

Dá se toho dosáhnout novou evropskou chemickou politikou, známou pod zkratkou REACH? 

REACH je alespoň pokus o snížení expozice. Velký problém představuje vážný nedostatek informací. U pesticidů tyto informace máme a můžeme je označit za nebezpečné. U většiny chemikálií však máme informací jen málo, případně žádné. Buď se neprováděly potřebné výzkumy, nebo výrobci označují tyto informace za důvěrné. V rámci REACH budou tyto informace veřejné, takže budeme moci provést srovnání rizikovosti jednotlivých látek, aby se lidé mohli sami zodpovědně rozhodovat. 

	V následujících studiích naleznete další informace:

· ‘Chemical Legacy, Contamination of the Child’, C Dorey/Greenpeace UK 2003

· ‘The Poison Link, The story nobody wants to hear’, Greenpeace Netherlands April 2004

· ‘Compromising our Children, chemical impacts on children’s intelligentce and behaviour’, WWF-UK 2004

· ‘Chemical footprints in blood’, Greenpeace Netherlands 2004

· ‘Sick of chemicals – a review of the evidence’, Chemical Reaction and the European Public Health Alliance Environment Network 2005

· ‘Man-Made Chemicals in Maternal and Cord Bood’ – RBJ Peters/TNO 2005

Nebo navštivte internetové stránky:

www.greenpeace.cz  

www.toxickydomov.cz
www.greenpeace.org/chemicals
www.panda.org/campaign/detox
www.chemicalreaction.org
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